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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Психология помогает человеку лучше понимать других людей, учитывать их психические состояния, видеть положительные и отрицательные стороны, выяснять, как и почему возникают у людей те или иные индивидуальные особенности, устанавливать контакты с  окружающими. Знание психологии помогает людям в их трудовой и учебной деятельности, раскрывая условия лучшего понимания, запоминания, внимания, мыслительной деятельности. Большое значение имеет психология для изучения литературы, языка, истории и других общественных наук, которые отражают психическую жизнь человека. 
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы обусловлена спросом обучающихся и их родителей на программы по психологии.
Целью программы является развитие психологического мышления обучающихся, формирование умений и навыков системного анализа психологических явлений.

Основные задачи:

обучающие:
- познакомить  обучающихся с базовыми категориями и понятиями психологической науки, основными методологических и исследовательских проблемами психологии и путями их решения, с разнообразной проблематикой общей психологии личности и познания,

- представить обучающимся анализ индивидуальных особенностей человека; 
- систематизировать знания обучающихся на основе изучения ими общепсихологических закономерностей психологических феноменов,

- познакомить с основными принципами, подходами мировой и отечественной психологической науки;
развивающие: 
- развивать умения и навыки познавательной деятельности обучающихся в процессе системно-психологического анализа различных теорий и психологических фактов;
- развивать коммуникативные способности;
воспитывающие: 
- формировать психологическую культуру обучающихся.
 Программа рассчитана на обучающихся 9–11-х классов общеобразовательных организаций (учреждений). Количественный состав обучающихся секции: базовый уровень – не менее 15 обучающихся; углубленный уровень – не менее 10 обучающихся;  профессионально-ориентированный – не менее 5 обучающихся.
Учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Программа рассчитана на 2 года и 8 месяцев обучения и предусматривает три уровня реализуемого содержания:

Базовый уровень – включает в себя один год обучения, предусматривает запоминание и осмысление понятийного аппарата, основных категорий, явлений, закономерностей и т.п. Учебные занятия следует проводить  один раз в неделю по 4 академических часа (144 часа в год). Продолжительность одного академического часа – 45 минут.

Углубленный уровень – рассчитан на один год обучения. В рамках данного уровня дается системное углубление знаний по психологии, продолжается работа по усвоению обучающимися основ научных исследований, проводится индивидуальное консультирование обучающихся по выбранным темам в объеме необходимом для проведения поисковой работы. Учебные занятия целесообразно проводить один раз в неделю по 4 академических часа (144 часа в год). Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 

Профессионально-ориентированный уровень. Комплектуется из обучающихся, прошедших обучение в группах первого и второго уровней. Обучение на данном уровне предусматривает формирование некоторых профессиональных компетенций, достижения высоких результатов обучения, сформированное умение видеть проблемы, формулировать задачи научного исследования. Учебные занятия целесообразно проводить один раз в неделю по 4 академических часа (128 часов в течении 8 месяцев). Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 

Формы организации деятельности с обучающимися: 
Организация индивидуально-исследовательской деятельности обучающихся; подготовка к индивидуально-исследовательской деятельности; исследования (теоретические, экспериментальные, комбинированные); обобщение результатов исследований (обобщающий семинар, научная дискуссия); применение результатов исследований; отчет исследователей (собеседование, коллективный устный отчет, защита научной работы, написание отчета,  конкурсной творческой работы).

Во время изучения курса предусматривается использование интерактивных, эвристических, поисковых, объяснительно-иллюстративных, исследовательских методов обучения, а также методов активизации познавательной деятельности, формирования и стимулирования познания. Используются современные технические способы обучения. Типы занятий: теоретические, практические, лабораторные, комбинированные.

Распределение часов по темам ориентировочное. Темы перечислены в порядке возрастания сложности материала. Руководитель секции, учитывая подготовку обучающихся, может сам определить, сколько часов необходимо для освоения той или иной темы и вносить при необходимости в программу соответствующие коррективы.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ И МЕТОДЫ ЕГО ДИАГНОСТИКИ 

ПО ОКОНЧАНИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Обучающиеся по окончании реализации программы должны знать:

- основы современной психологии, ее категориальный аппарат, проблемное поле, теоретические и методологические основания в объеме, необходимом для  формирования активной мировоззренческой позиции, ориентированной на гуманистические ценности.
Обучающиеся по окончании реализации программы должны уметь:

- ориентироваться в различных концепциях, теориях и парадигмах психологии, а также применять достижения современной психологии в социальной деятельности; 
- сопоставлять психологические теории и теоретические конструкты с реалиями современной жизни; 
- оперативно ориентироваться в сложных коммуникативных ситуациях и эффективно решать коммуникативные задачи; 
- применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и психического состояния, в том числе стрессового; выстраивать эффективные коммуникации, опираясь на различные коммуникативные техники.
Обучающиеся по окончании реализации программы должны иметь представление:

- об основных психологических категориях и понятиях, теоретических подходах  к изучению человека как субъекта деятельности и познания, 
- о основных экспериментальных путей решения ключевых проблем общей психологии, 
- о закономерностях становления и развития личности, 
- о индивидуально-психологических особенностях человека, 
- об эмоционально-волевой, потребностно-мотивационной и когнитивной сферах, структуре личности, 
- о роли процессов познания и самопознания в психическом развитии человека.
Формы контроля

Формами контроля результативности обучения являются: итоговые занятия, опросы, тестирование, защита научно-исследовательских работ, защита исследовательских и учебных проектов.

Формами подведения итогов реализации программы являются: участие в конкурсах, конференциях, итоговое тестирование.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(1-й год обучения – 144 часа,  базовый уровень)
	№

п/п
	Название раздела
	Всего 
	Формы занятий

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия 

	1
	Вводное занятие
	4
	2
	2

	2
	Основы научных исследований в психологии
	12
	6
	6

	3
	История  психологии
	12
	6
	6

	4
	Изучение понятийного аппарата психологии
	78
	38
	40

	5
	Практикум публичных выступлений
	18
	8
	10

	6
	Выполнение научных исследований
	20
	12
	8

	Итого:
	144
	72
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Вводное занятие (4 ч.)
Теоретические занятия. Знакомство с группой. Правила (инструктаж) техники безопасности. Цели и задачи программы. 

Практические занятия. Вводное диагностирование.

2. Основы научных исследований в психологии (12 ч.)
Теоретические занятия. Особенности психологии как науки,   ее связь с педагогической наукой и практикой. Познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, представление, воображение
Практические занятия. Методы  психологического исследования и их характеристика. Выработка новых идей по психологическим проблемам

Психические процессы: мышление, память, внимание, речь. Консультации.
3. История психологии (12 ч.)

Теоретические занятия. Основы интеллектуальной деятельности. Психология личности (структура личности). Характеристика направленности личности: понятие, основные формы направленности.
Практические занятия. Работа микрогруппами - проведение диагностики особенностей психических процессов друг у друга. Психология личности: фронтальный опрос, индивидуальный опрос, тест - контроль, решение задач. Консультации.
4. Изучение понятийного аппарата психологии (78 ч.)
Теоретические занятия. Индивидуально – типологические особенности личности. Индивид. Индивидуальность. Личность. Самосознание и Я-Концепция личности. Жизненный путь личности. Введение в теории личности. Психоаналитические теории личности. Бихевиористские теории личности. Гуманистические теории личности. Потребности и мотивы. Ситуативная мотивация. Личность и самопознание. Принципы организации познания: подходы и теории. Возрастные особенности психического развития. Психология развития. Социализация личности. Специальные разделы психологии: социальная и медицинская психология. Психология общения.

Практические занятия. Темперамент. Характер. Способности. Интеллект. Эмоциональные процессы личности. Воля, волевая регуляция поведения. Психология жизненного пути. Психологические особенности овладения профессией. Коммуникативная сторона общения. Интерактивная  сторона общения. Социальная психология конфликта. Социальные группы. Агрессия.
Альтруизм. Психология малой группы. Межличностные отношения. Стресс и здоровье. Основы психосоматики. Психогигиена. Психопрофилактика. Психология семьи. Консультации.
5. Практикум публичных выступлений (18 ч.)

Теоретические занятия. Образ ритора, имидж. Риторика как наука. Основные законы риторики.
Практические занятия. Техника речи. Суперсегментные единицы русской речи. Роды и виды красноречия. Подготовка выступления. Консультации.
6. Выполнение научных исследований (20 ч)

Теоретические занятия. Выбор темы исследования. Подготовка аннотированного обзора литературы по избранной теме. Развитие идеи исследования.
Практические занятия. Подготовка реферата и эссе по избранной теме. Формулировка гипотезы по избранной теме. Консультации.
ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ ТЕМАТИКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ СЕКЦИИ „ПСИХОЛОГИЯ” ДЛЯ БАЗОВОГО УРОВНЯ
1. Каковы главные условия развития и формирования личности в ЛНР?

2. Охарактеризуйте структуру личности: что составляет «почву, корни, ствол, крону» «древа» личности?

3. Каковы главные факторы формирования характера человека в ЛНР?

4. Что включает мотивационно-потребностная сфера человека?

5. Что такое «теории личности»? Какие теории вы знаете?

6. Охарактеризуйте представления З. Фрейда о сознательном и бессознательном в 
психике человека.

7. Охарактеризуйте классификацию типов личности по Адлеру.

8. Каковы основные позиции гуманистической теории личности?

9. Охарактеризуйте основные потребности, согласно «пирамиде» Маслоу.

10. Что такое самоактуализация? Как эта потребность влияет на жизнь человека?

11.  Какова роль первого впечатления?








12. Особенности межличностных отношений подростков в ЛНР.

13. Личность как исторический и культурный феномен.

14. Подходы к исследованию личности и теории личности.

15. Охарактеризуйте основные ошибки межличностного восприятия?

16. Какова роль установки в межличностном пространстве?

17. Что такое психологические защитные механизмы?

18. Какие существуют общие характеристики защитных механизмов?

19. Как могут влиять психологические защиты на поведение человека?

20. Приведите примеры влияния на общение различных видов барьеров?

21. Приведите примеры приемов снижения эмоциональной напряженности в «накаленной ситуации».

22. Как можно управлять своими эмоциями и чувствами?

23. Какие существуют техники конструктивного выражения собственных негативных
 эмоций?

24. В чем заключаются преимущества конструктивного общения?

18 Что такое эмпатия?

21 Что такое самопрезентация?

22. Какие эффекты межличностного восприятия и факторы могут использоваться для эффективной самопрезентации?
23. Социально-психологические особенности агрессивного поведения у подростков.

24. Формирование коммуникативных качеств у подростков с агрессивным поведением.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(2-й год обучения – 144 часа,  углубленный уровень) 

	№

п/п
	Название раздела
	Всего 
	Формы занятий

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия 

	1
	Методы  психологического исследования 
	34
	16
	18

	2
	Выполнение научно- исследовательской работы
	90
	
	90

	3
	Практикум публичных выступлений
	20
	8
	12

	
	Итого:
	144
	24
	120


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Методы  психологического исследования (34 ч.)
Теоретические занятия. Организационные методы. Эмпирические методы.
Методы коррекции. Психодиагностические методы. Психология личностного роста. Развитие умения объективной оценки ситуации взаимодействия
Практические занятия. Практика использования организационных методов

Практика использования эмпирических методов. Практика использования методов коррекции. Тренинг „Психодиагностика  личности”. Тренинг личностного роста. Упражнение «Плохо - хорошо». Консультации.
2. Выполнение научно- исследовательской работы (90 ч.)

Практические занятия. Выбор темы исследования. Развитие идеи исследования. Подготовка аннотированного обзора литературы по избранной теме. Подготовка реферата и эссе по избранной теме. Формулировка гипотезы по избранной теме. Анализ путей решения исследовательской проблемы. Выбор методов исследования. Разработка моделей по избранному объекту. Оптимизация параметров для избранному объекту. Анализ полученных результатов. Корректировка гипотезы по избранной теме. Корректировка методов исследования. Корректировка моделей для выбранного объекта
Выполнение расчётов по моделям. Проверка результатов моделирования с сформулированной гипотезой. Оформление текстовой части. Подготовка реферата, введения, заключения. Представление научно-исследовательской работы . Корректировка отчёта (научно-исследовательской работы). Консультации.
3. Практикум публичных выступлений (20 ч.)
Теоретические занятия.  Образ ритора, имидж. Риторика как наука

Основные законы риторики.
Практические занятия. Техника речи. Суперсегментные единицы русской речи. Роды и виды красноречия. Подготовка выступления. Консультации.
ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ ТЕМАТИКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ СЕКЦИИ „ПСИХОЛОГИЯ ” ДЛЯ УГЛУБЛЕННОГО УРОВНЯ
1. Психология рекламы в  ЛНР

2. Психология семьи в ЛНР

3. Психология толпы

4. Психология масс

5. Прошлое и настоящее семьи

6. Какие проблемы молодой семьи в ЛНР?

7. В чем состоит специфика общения в семье?

8. Психология общения (невербальные средства общения)

9. Лидерство в социальной психологии

10. Психология референтных групп

11. В чем особенности подросткового возраста?

12. В чем особенности юношеского возраста?

13. Перечислите функции общения

14. Психология конфликта

15. Роль и ролевые ожидания в общении

16. Конфликтное общение

17. Структура межличностного взаимодействия

18. В чем трудности и дефекты межличностного общения?

19. Барьеры общения

20. Социальная роль как идеальная модель поведения

21. Виды социального взаимодействия

22. Психология имиджа

23. Психология лидерства и власти

24. Психология ролей и статусов

25. Психологический климат в группе

26. История психологии

27. История психиатрии

28. Раскрыть понятия психологии и психиатрии

29. Психиатрия в современной России и ЛНР

30. Направления психологии (теории бихевиоризм, гештальт, психоанализ, когнитивная психология, позитивная психология)

31. Дайте характеристику депрессии

32. Психология неформальных групп (подростковых субкультур)
33. Приведите примеры приемов снижения эмоциональной напряженности в «накаленной ситуации».

34. Как можно управлять своими эмоциями и чувствами?

35. Какие существуют техники конструктивного выражения собственных 
негативных эмоций?
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(3-й год обучения – 128 часов,  профессионально-ориентированный уровень)

	№

п/п
	Название раздела
	Всего 
	Формы занятий

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия 

	1
	Выполнение научно- исследовательской работы
	70
	
	70

	2
	Подготовка к защите научно-исследовательской работы
	38
	
	38

	3
	Практикум публичных выступлений
	20
	
	20

	
	Итого:
	128
	
	128


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Выполнение научно- исследовательской работы (70 ч.)

Практические занятия. Выбор темы исследования. Развитие идеи исследования. Подготовка аннотированного обзора литературы по избранной теме. Подготовка реферата и эссе по избранной теме. Формулировка гипотезы по избранной теме. Анализ путей решения исследовательской проблемы. Выбор методов исследования. Разработка моделей по избранному объекту. Оптимизация параметров для избранному объекту. Анализ полученных результатов. Корректировка гипотезы по избранной теме. Корректировка методов исследования. Корректировка моделей для выбранного объекта. Консультации.
2. Подготовка к защите научно-исследовательской работы (38 ч.)

Практические занятия. Выполнение расчётов по моделям. Проверка результатов моделирования с сформулированной гипотезой. Оформление текстовой части. Подготовка реферата, введения, заключения. Представление научно-исследовательской работы. Корректировка отчёта (научно-исследовательской работы). Окончательное оформление научно-исследовательской работы. Консультации.
3. Практикум публичных выступлений (20 ч.)
Практические занятия. Образ ритора, имидж. Техника речи. Суперсегментные единицы русской речи. Риторика как наука. Основные законы риторики.

Роды и виды красноречия. Подготовка выступления

ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ ТЕМАТИКА НАУЧНОИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ СЕКЦИИ „ПСИХОЛОГИЯ” ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО УРОВНЯ
1. Назовите особенности познавательной ситуации исследования личности в психологии.

2. На каких методологических принципах основываются современные работы по психологии личности?

3. Определите смысл понятия «детерминизм».

4. Каковы основные проблемы психологии личности?

5. С чем связаны трудности регистрации эмоционального состояния?

6. Каковы функции эмоций?

7. Чем обосновано разделение эмоций на положительные и отрицательные?

8. Какие аспекты включает в себя самосознание как процесс?

9. Из каких отдельных образов состоит образ Я?

10. Чем определяется самооценка?

11. Каковы критерии диагностики характера личности?

12. Определите типичные особенности невротической личности.

13. Какие защиты использует пограничная личность?

14. Как оценить уровень интеграции Супер-эго?

15. Какими чертами обладает Супер-эго у здоровой личности?

16.  Перечислите методы  психологического исследования.
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