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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ

Выходя на лед, следует тщательно проверять его на прочность, сначала 
неподалёку от берега, потом за два метра от него. Если возле берега толщина льда 4,5 
см, тогда немного далее - уже 4 см. Самый опасный -  так называемый «мутный» лёд, 
большая часть которого является намерзшим снегом, а его толщина никак не 
характеризует его прочность. Также опасен лед поблизости берега там, где растет 
трава и камыши. В этих местах он становится более хрупким, и, как правило, не 
выдерживает веса человека.

Если вы провалились под лед:
• не поддавайтесь панике. Не нужно барахтаться и налегать всем телом на тонкую 

кромку льда, потому что она будет обламываться и приведет лишь к потере сил;
• пытайтесь лечь на кромку льда, выкинув вперед руки или повернуться на спину и 

закинуть руки назад;
• обопритесь локтями об лёд и, приведя тело в горизонтальное положение, 

пытайтесь закинуть на лёд ту ногу, которая ближе всего к краю кромки, поворотом 
корпуса вытяните ногу и быстро выбирайтесь;

• удерживая себя на поверхности воды, пытайтесь тратить на это минимум 
физических сил;

• находясь на плаву, голову держите как можно выше над водой. Это поможет 
предотвратить потерю тепла организма.

Помощь пострадавшему:
• если Вы оказались поблизости пострадавшего, который провалился под лёд, 

приближайтесь к нему ползком, не делая резких движений, используйте палку, доску 
или бревно, передвигайтесь лёжа на этих предметах;

• остановитесь на расстоянии не менее чем 3-5 метров от края пролома;
• подайте пострадавшему веревку, жердь, шарф, доску;
• как только пострадавший схватил поданный Вами предмет, передвигаясь ползком, 

тяните его на берег или на крепкий лед;
• согрейте пострадавшего, закутайте в любую одежду, одеяла;
• если пострадавший в сознании, напоите горячим кофе, чаем;
• не растирайте тело, не давайте алкоголь;
• доставьте пострадавшего в медицинское учреждение.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ОБЛЕДЕНЕНИЯ

Гололедица -  прозрачный слой льда, который образуется в результате замерзания 
капель мокрого снега или дождя на поверхности земли или предметов при температуре 
от 0 до -  60С. Гололедица приводит к значительным травмам и повреждениям, в 
результате чего значительно ухудшается сцепление колёс транспорта с поверхностью 
дорог, что значительно увеличивает количество аварий.

Для предотвращения травм во время обледенения, рекомендуется:
• носить обувь с микропористой подошвой;
• прикрепить к каблукам металлические набойки или поролон;
• на сухую подошву наклеить лейкопластырь или изоляционную ленту;
• подошву обработать песком или наждачной бумагой;
• если в прогнозах погоды дается информация о гололедице, заранее 

подготовьтесь к выходу на улицу. Людям пожилого возраста рекомендуется выходить 
на улицу, используя трость с резиновым наконечником или специальную палку с 
заостренными шипами;

• передвигаться осторожно, не спеша, наступая на всю ступню. При 
этом ноги должны быть слегка расслаблены в коленях, руки свободны;

• не держать руки в карманах -  это увеличит возможность падения, а также 
тяжесть травм, переломов;

• если Вы поскользнулись, присядьте, для того чтобы снизить высоту 
падения;

• особенно избегайте металлических крышек люков, чаще всего они покрыты 
льдом и плохо укреплены;

• гололедица часто сопровождается обледенением. В этом случае обращайте 
особое внимание на провода электропередач, контактных сетей электротранспорта;

• если вы увидели оборванные провода, сообщите в администрацию 
населенного пункта или в дежурную аварийную службу электросети;

• не перебегайте проезжую часть, не прогуливайтесь возле самого края 
проезжей части;

• помните, что во время гололедицы тормозной путь автомобиля 
увеличивается.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ГОРОДСКОМ ТРАНСПОРТЕ

Трамвай, троллейбус, автобус нужно ожидать на специально отведенной 
посадочной площадке, то есть на остановке, отмеченной специальными указателями. В 
местах, где отсутствуют посадочные площадки, общественный транспорт следует 
ожидать на тротуаре или обочине дороги у указателя остановки; выходить на 
проезжую часть дороги или улицы запрещено.

Садиться в транспортные средства можно лишь после полной их остановки. 
Сначала необходимо пропустить тех, кто выходит, и только после этого зайти в салон.

Нельзя прыгать в транспортные средства на ходу, цепляться сзади. Очень 
опасно стоять на выступающих частях и подножках машин.

Войдя в вагон (салон), надо перейти в его среднюю часть, не следует оставаться 
на площадке, так как это может затруднить посадку других пассажиров. Если в 
салоне имеются свободные места, пассажиры должны занять их, и желательно 
подальше от прохода. При этом следует помнить, что передние места (даже если они 
не помечены специальными указательными знаками) отводятся для пассажиров с 
малолетними детьми, инвалидов и престарелых людей. Дети должны сидеть на коленях 
у взрослых.

Стоящие пассажиры должны обеспечить себе устойчивое положение в салоне 
и взяться за ̂ поручень (поручень, который расположен над головой пассажира, 
обеспечит большую устойчивость при резком торможении).

Желательно занять такое положение, которое позволит наблюдать за дорогой 
и дорожной ситуацией. В случае заноса или иной опасности наблюдательный 
пассажир может быстрее ухватиться двумя руками за кресла и поручни, 
переместиться дальше от точки возможного удара и т. д.

Нежелательно передвигаться по салону во время движения. Если в этом есть 
необходимость, при передвижении следует находить промежуточные точки опоры. 
Единственное условие, гарантирующее безопасность пассажира при резком 
торможении или аварии, устойчивое положение.

При падении в результате толчка, резкого торможения следует 
сгруппироваться, закрыть руками голову. Попытки остановить начавшееся падение, 
уцепившись за поручень или за другого пассажира, чаще всего не дают 
положительного результата и ведут к ушибам, вывихам, переломам.

Перед выходом пассажир должен заблаговременно перейти поближе к двери. 
Находясь около дверей, необходимо остерегаться ушибов дверями подвижного 
состава. Не следует без необходимости трогать ручки и механизмы управления 
дверями. Недопустимо прислоняться к дверям, так как при движении они могут 
самопроизвольно раскрыться.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ

При нахождении в зоне действия железнодорожного транспорта необходимо 
соблюдать следующие правила поведения:

• при движении вдоль железнодорожных путей не следует подходить 
ближе пяти метров к крайнему рельсу;

• на электрифицированных участках нельзя подниматься на опоры, 
прикасаться к ним и спускам, идущим от опоры к рельсу, а также к лежащим на земле 
проводам;

• переходить железнодорожные пути следует только в установленных
местах, пользуясь пешеходными мостами, туннелями, переходами, а в случае их 
отсутствия -  по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»;

• недопустимо подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки;
• при ожидании поезда нельзя устраивать на платформе подвижные

игры, бежать рядом с вагонами идущего поезда, стоять ближе двух метров от края 
платформы во время прохождения поезда без остановки;

• посадка в вагон и выход из него осуществляется только со стороны 
перрона или посадочной платформы;

• во время движения поезда нельзя открывать наружные двери тамбура, 
стоять на подножках и переходных площадках, высовываться из вагонов;

• заняв свое место в вагоне, полезно ознакомиться со схемой
эвакуации при чрезвычайной ситуации;

• недопустимо загромождать двери в купе.
В случае возникновения в вагоне пожара необходимо остановить поезд, 

сорвав стоп-кран. Необходимо помнить, что запрещается останавливать поезд на 
мосту, в тоннеле, во впадине, на акведуке и других местах, где будут затруднены 
эвакуация пассажиров и тушение пожара.

Проводник вагона обязан приступить к эвакуации пассажиров, не допуская 
паники. Он оповещает людей о сложившейся ситуации и регулирует порядок выхода из 
вагона. Эвакуация пассажиров производится в соседние вагоны и на полевую 
сторону железнодорожного пути. В случае возгорания в середине вагона 
эвакуация осуществляется через оба тамбура. При пожаре в крайних купе, 
тамбурах или котельном отделении пассажиры эвакуируются через 
тамбур вагона, противоположный месту пожара.

Все эвакуационные выходы в вагонах во время движения поезда должны 
быть свободными. Не разрешается загромождать тамбуры и проходы вагонов 
вещами и багажом пассажиров.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР 

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ОСТОРОЖНО, УГАРНЫЙ ТАЗ!

Угарный газ (оксид углерода (СО)) - это бесцветный газ без запаха, температура 
кипения - 191,5о С. С водой, кислотами и щелочами не реагирует. Активным углём не 
поглощается. Защита органов дыхания от оксида углерода осуществляется путём 
изготовления специальных противогазовых коробок или патронов, которые 
заполняются смесью различных окислов. Действие этой смеси ("гопкалита") сводится к 
каталитическому ускорению реакции окисления СО до СО2 кислородом воздуха.

Бытовыми источниками СО являются обычные печи, неисправная газовая 
аппаратура и табачный дым. В кухне объёмом 16 м при горении 3 конфорок в течение 2 
часов концентрация СО увеличивается в 11 раз, достигая 37 -  40 мг/ м3, а содержание 
карбоксигемоглобина в крови возрастает в 2 раза. Угарный газ в атмосфере сохраняется 
около 2 месяцев, затем постепенно поднимается в верхние слои атмосферы, где и 
окисляется до СО2.

Отравление угарным газом
Отравление оксидом углерода вызывает угар, отсюда и название -  "угарный газ". 

При пожарах отравление угарным газом является причиной гибели людей в 50 % 
случаев. Лёгкое отравление протекает без потери сознания или с кратковременным 
обмороком, может сопровождаться сонливостью, тошнотой, иногда рвотой. Отравление 
средней тяжести характеризуется потерей сознания. После выхода из этого состояния 
остаётся общая слабость, могут быть провалы памяти, двигательные расстройства, 
судороги. При тяжёлом отравлении потеря сознания длиться более 2 часов, 
развиваются судороги, происходит непроизвольное мочеиспускание и дефекация. В 
типичных случаях человек теряет сознание, может находиться в коме 1-2 дня. Одышка 
обычно длится часами или д̂аже сутками и заканчивается смертью от остановки 
дыхания.

Защита
При выполнении работ в атмосфере, содержащей СО в концентрациях, 

превышающих ПДК, следует использовать промышленные фильтрующие противогазы с 
коробками марок СО, М, П-2У, которые при концентрации углерода 6,2 г/м3 имеют 
следующее время защитного действия (мин): СО -  150, М -  90, П-2У -  100.

Неотложная помощь
Пострадавшего следует немедленно вынести в лежачем положении на свежий 

воздух. Если этого сделать сразу не удаётся, необходимо прекратить дальнейшее 
поступление СО в организм (надеть противогаз или респиратор). Освободить от 
одежды, стесняющей дыхание. Пострадавшему нужно обеспечить покой, тепло. Опасно 
охлаждение организма. Желательно более раннее и длительное вдыхание кислорода.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ПОЖАРА В ЖИЛОМ ДОМЕ

Стихия огня опасна не только термическими поражениями (ожогами), но и 
удушьем, которое является следствием задымления или выгорания кислорода. 
Опасность представляет отравление ядовитыми газами, которые выделяются в процессе 
загорания бытовых предметов. Кроме этого, на пожаре можно получить механические 
травмы, вызываемые обрушением конструкций вследствие пожара.

Для предупреждения пожаров и гибели людей в жилом доме необходимо 
выполнять следующие правила пожарной безопасности:

• обучите всех членов семьи простейшим способам тушения пожара;
• создайте запас средств пожаротушения: огнетушитель, песок, накидки, и др.;
• не складируйте баллоны с газом на балконах, чердаках или в подвале;
• не разогревайте лаки и краски на плите, не сушите белье вблизи печки или 

электрообогревателя;
• не ложитесь спать с зажженной сигаретой;
• не ставьте газовые нагревательные колонки в непроветриваемых помещениях;
• не пользуйтесь электронагревательными приборами кустарного производства;
• использование бытовых электронагревательных приборов (утюгов, чайников, 

кипятильников и т.п.) без негорючих теплоизоляционных подставок.
• не вставляйте в одну розетку более двух вилок через переходник, чтобы избежать 

перегрева электропроводки;
• сделайте недоступными друг для друга источники зажигания и топливо. Они 

могут быть отделены значительным расстоянием, негорючими предметами, разделены 
временем пользования;

• электронагревательные приборы, телевизоры, радиоприемники и другие бытовые 
электроприборы и аппаратура должны включаться в электросеть только с помощью 
исправных штепсельных соединений и электророзеток заводского изготовления.

Деньги и документы храните в плотно закрываемых металлических емкостях.
Это спасет их при небольшом пожаре.

ПОМНИТЕ: ПОЖАР ЛЕГЧЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ, ЧЕМ ПОГАСИТЬ!

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЖИЛОМ ДОМЕ

• Поддерживайте строгий противопожарный режим в квартирах, подвалах, чердаках 
и хозяйственных кладовых. Указанные помещения должны быть очищены от 
легковоспламеняющихся материалов, мусора, бумаги и т.д.;

• запрещено устраивать в квартирах жилых домов различные складские помещения, 
мастерские с применением и хранением пожаровзрывоопасных веществ и материалов, а 
также сдавать их в аренду под помещения подобного назначения;

• запрещено хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, баллоны с 
горючим газом на балконах и лоджиях, захламлять их макулатурой, старой мебелью и 
т.п.;

• двери чердаков, технических этажей, вентиляционных камер, электрощитовых, 
лифтовых, подвалов должны быть закрытыми на замок. На дверях следует указывать 
место хранения ключей;

• окна чердаков, технических этажей, подвалов должны быть застеклены;
• в подвалах и чердаках запрещается хранить легковоспламеняющиеся и горючие 

жидкости, курить, применять паяльные лампы или пользоваться открытым огнём;
• необходимо помнить, что при посещении подвалов, чердаков или хозяйственных 

кладовых для освещения можно пользоваться только электрическими карманными 
фонарями;

• запрещено пользоваться факелами, свечами, спичками и т.п. при посещении 
чердаков и подвалов;

• на чердаках все дымовые трубы и стены, в которых проходят дымовые каналы, 
должны быть оштукатурены и побелены;

• в габаритах лестничных клеток не разрешается устраивать хозяйственные 
кладовки, а проходы, коридоры и выходы загромождать ящиками, шкафами и другими 
предметами;

• категорически запрещается разжигать печи с применением 
легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, оставлять топящиеся печи без 
присмотра, поручать их топку несовершеннолетним детям. Перед началом 
отопительного сезона необходимо устранить неисправности отопительных приборов;

• электрическая проводка должна быть технически исправной, иметь 
нормированные предохранители и не иметь оголённых участков;

• при выходе из дома все электробытовые приборы должны быть выключены;
• если вы уходите из квартиры, а маленькие дети остаются дома одни - спрячьте от 

них спички, уберите электронагревательные приборы, выключите телевизор, загасите в 
печи тлеющие угли, отключите газ.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР 

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ н а с е л е н и я  в  о п а с н ы х  с и т у а ц и я х .
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ И ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
• не приближайтесь к оборванным, лежащим на земле, заборе или иных 

строениях проводам линий электропередачи на расстояние менее 8 метров;
• не производите посадку и вырубку деревьев, строительно-монтажные 

работы, не оставляйте машины в охранных зонах воздушных линий электропередачи;
• не проникайте на территории и в помещения электросетевых сооружений, 

силовые щиты, этажные щитки, при необходимости проведения ремонтных работ 
обращайтесь к владельцу электрических сетей (электроустановок);

• доверяйте производить монтаж и ремонт электропроводки в доме, квартире 
и других помещениях только специально обученным лицам;

• не пользуйтесь самодельными удлинителями, электронагревательными
приборами, электроинструментом;

• не прикасайтесь одновременно к корпусам включенных в сеть
электроприборов и заземленным металлическим предметам (батареям отопления, 
водопроводным и газовым трубам);

• не заполняйте водой из водопроводного ^ крана включенные в сеть
электрические чайники, кофейники и прочие приборы;

• не пользуйтесь в душевых и ванных комнатах бытовыми
электроприборами: фенами, утюгами, рефлекторами;

• не пользуйтесь неисправными электроприборами;
• не закрашивайте и не белите кабели и провода электропроводки;
• в домах и квартирах со скрытой электропроводкой не пробивайте

отверстия и борозды, не вбивайте гвозди в произвольных местах стен;
• не перегружайте электрическую сеть в доме, квартире;
• не очищайте от загрязнения и пыли осветительную арматуру и

электролампы люстр и светильников при включенных приборах, а так же мокрыми или 
влажными тряпками;

• не используйте оголенные концы проводов вместо штепсельной вилки;
• следите за тем, чтобы дети не играли с розетками, не вставляли в них 

ножницы, шпильки, булавки.
В случае поражения человека электрическим током необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь и срочно вызвать врача.
При освобождении человека от действия электрического тока отключите 

напряжение, если это невозможно используйте электрозащитные средства: 
диэлектрические перчатки, боты, галоши и другие, не проводящие 
электрический ток материалы.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ВТ ТЕНИЯ БОЕВЫХ 1ЕИСТВИИ. 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ БОЕПРИПАСОВ И

ВЗРЫВООПАСНЫХ ПРЕДМЕТОВ

ВЗРЫВООПАСНЫЙ ПРЕДМЕТ - предмет, который может взрываться при 
нагревании, сотрясении, вибрации, трении, ударе и других внешних воздействиях

ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА.I I
• Оставленные в общественных местах (в транспорте) без присмотра чемоданы, 

свёртки, коробки и т.п.
• Внешнее сходство предмета с боеприпасами, учебно-имитационными, сигнальными, 

осветительными, пиротехническими изделиями.
• Наличие у предмета антенны с радиоприемным устройством.
• Наличие у предмета часового механизма или электронного таймера.
• Наличие у предмета запаха керосина, растворителя, горюче-смазочных и химических 

материалов и т.п.
• Наличие у предмета элементов (деталей), что не отвечают их прямому 

предназначению.
• Наличие в дверях, на окнах каких-либо посторонних подозрительных предметов, 

закрепленных с помощью проволоки, ниток, шнуров, гирь.
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ!

Брать такие предметы в руки, наносить по ним удары, пытаться их разобрать, распилить 
и извлечь из земли.
• Тянуть и обрывать отходящие от них провода.
• Перекатывать и перемещать их с места на место, наезжать и наступать на них.
• Разводить над ними огонь и класть их в костер.
• Бросать их в водоемы и закапывать в землю.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
• обнаружив взрывоопасный предмет, надо немедленно сообщить об этом по телефону 

101 или 102;
• принять меры к тому, чтобы люди отошли от него на безопасное расстояние;
• установить предупредительные знаки, используя различные подручные материалы - 

жерди, колья, верёвки, куски материи, камни, грунт и т.п.;
• по возможности, организовать охрану на безопасном расстоянии;
• дождаться прибытия специалистов.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР 

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ВЕДЕНИЯ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ ЗОН ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ

ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ

Исходя из практики подрыва боеприпасов и взрывных устройств на полигонах, 
доводим безопасные рекомендуемые зоны при обнаружении боеприпаса, взрывного 
устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным 
устройством:

Взрывное устройство или подозрительный
предмет

Зона эвакуации и 
окружения

Граната РГД-5 не менее 50 метров

Граната Ф-1 не менее 200 метров

Тротиловая шашка весом 200 граммов 45 метров

Тротиловая шашка весом 400 граммов 55 метров

Пивная банка емкостью 0,33 литра 60 метров

Мина МОН-50 85 метров

Чемодан (кейс) 230 метров '

Дорожный чемодан 350 метров

Автомобиль типа «Жигули» 460 метров

Автомобиль типа «Волга» 580 метров

Микроавтобус 920 метров

Г рузовая автомашина (фургон) 1240 метров

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. Для 
камуфляжа под взрывные устройства могут использоваться обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д.

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с взрывными 
устройствами или подозрительными предметами - это может привести к 
взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»
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ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

УМЦ МЧС ЛНР ИНФОРМИРУЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ДЕЙСТВИЯ В УСЛОВИЯХ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА- 
ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
• закройте шторы на окнах (это убережет Вас от осколков, разлетающихся стекол);
• подготовьтесь к экстренной эвакуации уложите в сумку документы, ценности, 

деньги, не портящиеся продукты питания;
• желательно приобрести свисток;
• помогите пожилым, больным родственникам и соседям;
• держите постоянно включенными радиоточку, телевизор, радиоприемник;
• создайте в доме небольшой запас пищи и питьевой воды;
• подготовьте аптечку для оказания первой помощи;
• уберите с балконов и лоджий горюче-смазочные и легковоспламеняющиеся 

материалы;
• договоритесь с соседями о взаимопомощи при необходимости;
• избегайте в угрожаемый период мест массового скопления людей (вокзалы, 

рынки, супермаркеты, стадионы, дискотеки и т.п.);
• реже пользуйтесь общественным транспортом;
• отправьте (по возможности) детей и родственников пожилого возраста на дачу, 

в деревню, в другой населенный пункт к родственникам или знакомым;
• храните в доступном месте список телефонов для передачи экстренной 

информации об угрозе теракта правоохранительным органам и аварийным службам.

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
• укрепите, закройте на замок и опечатайте входы в подвал и на чердак;
• установите решетки на окна квартир первого этажа, металлические входные двери, 

надежные замки, регулярно проверяйте их исправность;
• установите домофон;
• организуйте дежурство граждан по месту жительства;
• обращайте внимание на появление незнакомых припаркованных автомобилей 

и подозрительных лиц;
• интересуйтесь разгрузкой мешков, ящиков, коробок, переносимых в подвалы и в 

здание незнакомыми лицами;

О ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЬ В СЛУЖБУ МЧС ЛНР

ПО ТЕЛЕФОНУ «101»


